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- Karine Pouillen : référente respect des droits et des besoins des personnes accompagnées

- Rosine Cérès : directrice adjointe du pôle Enfances Plurielles 

- Céline Dilangu : directrice du pôle Social

- Jeanne Dubois : référente AED du pôle Social 

- Laurine Zerka : médecin pédo-psychiatre au pôle Enfances Plurielles



L’Arseaa depuis 1943



I 6

4 THEMATIQUES DE TRAVAIL

 SAVOIR 
REPERER

SAVOIR

ECOUTER
SAVOIR ALERTER ET 

PROTEGER
SAVOIR 

ACCOMPAGNER

GTA PREVENIR ET TRAITER LA MALTRAITANCE – MINEURS 
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Intégrer dans notre réflexion :

- La nouvelle définition de la maltraitance

- Les violences éducatives ordinaires

- Les violences conjugales

- Les violences sexuelles, psychologiques, physiques

- Les négligences et mauvais soins

- Les différentes formes de mise en danger (prostitution, 
comportements à risque etc.)

GTA PREVENIR ET TRAITER LA MALTRAITANCE – MINEURS 

LES OBJECTIFS DU GROUPE DE TRAVAIL ASSOCIATIF
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> Des équipes pluridisciplinaires

> Tous nos secteurs représentés : social, médico-social et sanitaire

> Trois animatrices 

> Une base documentaire fournie en amont

> Des outils ou méthodes de travail mutualisés et coconstruits par les 
membres du groupe 

> Une réflexion sur la diffusion des productions du groupe au sein de 
l’Arseaa

UNE MUTUALISATION DES EXPERTISES
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Repérage des violences par les travailleurs sociaux

OUTILS MOBILISÉS 

Différentes modalités de rencontres → VAD, entretiens individuels, entretiens 
familiaux 

Outils visuels → pictogrammes

Maillage partenarial autour de l'enfant → un levier pour repérer des signaux 
faibles

Coordination régulière avec l'ensemble des partenaires → réunion de synthèse 

LES ENJEUX DANS LE MILIEU OUVERT
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Limites dans l'intervention éducative

Communication altérée → un frein pour le recueil de la parole

Difficultés de discernement chez l'enfant 

Lien de confiance long à instaurer → AED ≠ espace quotidien de l’enfant

Risque de confusions entre psycho-trauma et handicap 
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Développer 
des 

formations

Concevoir des 
outils à 

destination 
des enfants

Pérenniser 
groupe le 

travail 

BESOINS REPERES ET PISTE DE REFLEXIONS A L'ISSUE DU GROUPE DE TRAVAIL
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AutodéterminationVocabulaire

GTA PREVENIR ET TRAITER LA MALTRAITANCE – MINEURS 

CONSTATS – LIMITES DANS L’ACCOMPAGNEMENT

Absence de 
groupes
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ACTIONS MISES EN PLACE

Ateliers 
« C’est mon 

corps »
Formation

Groupe de 
travail
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> Soutenir toutes les capacités des jeunes

> Repérer normal/pas normal

> Notion de consentement

> Soutenir leur autodétermination

> Outils d’expression

> Point de vue pédopsy/familles

ATELIER C'EST MON CORPS
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CERCLE DE PROXIMITE
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COMPORTEMENTS AUTORISÉS ?
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COMPORTEMENTS AUTORISÉS ?
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COMPORTEMENTS AUTORISÉS ?
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QUE FAIRE ?
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GRILLE D’ÉVALUATION CONSENTEMENT
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GRILLE D’ÉVALUATION CONSENTEMENT
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GRILLES D’ÉVALUATION CONNAITRE SON CORPS
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GRILLES D’ÉVALUATION RESPECT DE L’INTIMITÉ



I 24GTA PREVENIR ET TRAITER LA MALTRAITANCE – MINEURS 

> Favoriser la parole et la connaissance des droits par les enfants

> Prévenir et repérer les violences sexuelles

> Soutenir les professionnels dans le quotidien

> Vigilance autour des violences sexuelles et des symptômes du 
psycho-traumatisme

OBJECTIFS



Merci pour votre attention !



Dr Sandrine Bonneton
Professeur en sociologie à l’Université Libre de Bruxelles

Karine POUILLEN, Céline DILANGU, Rosine 
CERES, Laurine ZERKA, Jeanne DUBOIS, 
ARSEAA

ECHANGES



DEJEUNER LIBRE
Reprise à 14h



Christine ROCHE, Annabelle BIELAK et Cyril 
HADDAD, 
ADAPEI DE LA MEUSE

ACCOMPAGNER L’ENFANT 

DANS LA CONSTRUCTION 

DE SON INTIMITE



L'ACCOMPAGNEMENT DE LA 

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 

DES USAGERS

ADAPEI DE LA MEUSE
S E C T E U R  E N F A N C E

11 et 12 Juin 2025
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• la reconnaissance du droit à une vie 
affective et sexuelle qui est un droit 
fondamental pour tout être humain.

LES REPERES CENTRAUX BASE 
DE NOTRE DEMARCHE

• L’obligation de reconnaître que la vie 
affective et sexuelle des usagers, dans ses
différentes dimensions, fait partie
intégrante de leur accompagnement au 
sein des établissements et services



NOS  OBJECTIFS 
INITIAUX

Au delà des principes définis dans 
le projet associatif global de 
l’Adapei et du questionnement
éthique, les objectifs de cette
démarche sont les suivants

MM-V1-28/05/2025



POUR LES ENFANTS 
ADOLESCENTS ET 
JEUNES ADULTES 

ACCUEILLIS:

• INTEGRER LEUR VULNÉRABILITÉ, SANS QU’ ELLE NE SOIT UN
OBSTACLE A LEUR EPANOUISSEMENT AFFECTIF ET SEXUEL

• PROMOUVOIR LA BIENTRAITANCE

• LES ACCOMPAGNER, DANS LEUR VIE AFFECTIVE, PAR UNE
APPROCHE POSITIVE, RESPECTUEUSE D’EUX-MÊME ET D’AUTRUI

• FAIRE VIVRE LEUR DROIT À UNE ÉDUCATION SEXUELLE ADAPTÉE À
LEURS PRÉOCCUPATIONS ET BESOINS

• PERMETTRE A CHACUN D’’ EXPRIMER SA SEXUALITE DE MANIERE
LIBRE ET RESPECTUEUSE TOUT EN PRESERVANT L’ INTIMITE DE
CHACUN

MM-V1-28/05/2025

• PARTICIPER À LA PROMOTION DE LA SANTÉ



POUR LES FAMILLES ET 
LES REPRESENTANTS 

LEGAUX:

• INTEGRER QUE LES ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP ONT UNE VIE 
AFFECTIVE ET SEXUELLE

MM-V1-28/05/2025

• RESPECTER LE DROIT À UNE VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE ADAPTÉE À CHACUN, 
TENANT COMPTE DU CONSENTEMENT MUTUEL AINSI QUE DU RESPECT DU 
CORPS DE L’AUTRE ET S’EXERÇANT DANS L’ESPACE PRIVÉ

• ETRE SOUTENUE DANS L’ACCOMPAGNEMENT À LA VIE AFFECTIVE ET 
SEXUELLE DE LEUR ENFANT



POUR ETAYER ET 
OUTILLER LES 

PROFESSIONNELS

• D’AVOIR UN RÉFÉRENTIEL DE BONNES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 
DANS L’ENSEMBLE DES ÉTABLISSEMENTS DE L’ADAPEI, EN VEILLANT 
TOUTEFOIS À UNE ADAPTATION À LA SPÉCIFI CITÉ DE CHAQUE 
STRUCTURE, À SA MISSION ET À SON PROJET 

• DE LÉGITIMER LA NÉCESSITÉ DE METTRE EN ŒUVRE DES PRATIQUES 
D’ACCOMPAGNEMENT À LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE, PARTIE 
INTÉGRANTE DU PROJET PERSONNALISÉ D’ACCOMPAGNEMENT

• DE GARANTIR L’ACCOMPAGNEMENT SINGULIER DE CHAQUE
SITUATION
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DE QUOI PARTONS NOUS ?

MM-V1-28/05/2025



LES JEUNES DISPOSENT DE CONNAISSANCES LIMITÉES OU ERRONÉES SUR 
L’AFFECTIVITÉ ET LA SEXUALITÉ

CES SUJETS RESTENT SOUVENT TABOUS EN FAMILLE

CES SUJETS SONT COMPLEXES À ABORDER POUR LES PROFESSIONNELS : RENVOIE À DES 
NOTIONS DE RESPONSABILITÉS, DE RISQUES, DE PUDEURS ET À SA PROPRE PERCEPTION 

DE LA SEXUALITÉ

« EST-CE QUE JE PEUX DIRE NON » ; « EST-CE QUE L’ON A LE DROIT 
D’AIMER ICI » « S’EMBRASSER C’EST FAIRE L’AMOUR ! »
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UN DEFICIT D’INFORMATION CHEZ LES JEUNES EN 
SITUATION DE HANDICAP



COMPORTEMENTS INADAPTÉS ET VULNÉRABILITÉ FACE AUX VIOLENCES SEXUELLES.

JEUNES EN SITUATION DE DOUBLE VULNÉRABILITÉ : QUE DEVIENT LEUR 
VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DANS UN PARCOURS MARQUÉ PAR 

L’INSTITUTIONNALISATION ?

UN ACCOMPAGNEMENT SOUVENT RÉACTIF : ON AGIT SUR LES 
CONSÉQUENCES PLUTÔT QUE SUR LES CAUSES. 

LE CONTRÔLE PLUTÔT QUE L’ACCOMPAGNEMENT.

MM-V1-28/05/2025

Sexualité dans nos structures : des réponses 
coercitives aux situations de crise, faute de prévention



· CONSENTEMENT ET DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 

· PROTECTION ET LIBERTÉ 

· RESPONSABILITÉ PROFESSIONNELLE ET AUTONOMIE DES USAGERS 

· REPRÉSENTATIONS DES PARENTS VS SEXUALITÉ DE LEUR ENFANT

MM-V1-28/05/2025

Consentement, autonomie et protection: quels 
repères pour l’accompagnement?



LES IMPERATIFS
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Les pratiques et attitudes professionnelles au sein de nos 
structures doivent s’inscrire dans un cadre juridique, éthique et 
associatif.
Le référentiel des bonnes pratiques professionnelles en matière 
d’accompagnement à la vie affective et sexuelle vise à garantir 
une cohérence d’action entre professionnels, tout en aidant 
chacun à prendre du recul sur ses représentations personnelles.

Il s’agit de construire un accompagnement respectueux et 
partagé, guidé par des principes fondamentaux : 



• LES BESOINS D’AMOUR ET D’AFFECTION FONT PARTIE DES BESOINS ESSENTIELS
DE TOUT ÊTRE HUMAIN

• LE DROIT À L’INTIMITÉ ET À LA VIE PRIVÉE SONT DES DROITS
FONDAMENTAUX : ART2 ET 12 DE LA LOI N° 2002-2 DU 2 JANVIER 2002

• LA PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP EST UNE PERSONNE SEXUÉE. SA
SEXUALITÉ DOIT DONC POUVOIR S’EXPRIMER ET SE VIVRE, SI ELLE LE DÉSIRE

• LA PERSONNE ACCUEILLIE DOIT POUVOIR BÉNÉFICIER D’INFORMATIONS CLAIRES,
ADAPTÉES ET COMPRÉHENSIBLES POUR QUE LUI SOIT FACILITÉ L’ACCÈS À UNE VIE
AFFECTIVE ET SEXUELLE
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LA RÉFLEXION ENGAGÉE

MM-V1-28/05/2025



LA CRÉATION D’UN 
GROUPE DE 
RÉFLEXION

Des temps 
d’échange

• 11 PROFESSIONNELS VOLONTAIRES DES IME ET SESSAD AUXQUELS NOUS 
Y AVONS ASSOCIE DES PARENTS

IMPORTANCE DE LA DIVERSITÉ DU 
GROUPE : APPROCHE EXHAUSTIVE ET 
DIVERSIFIÉE. LA SEXUALITÉ EST À LA 

CROISÉE DE PLUSIEURS CHAMPS 

FAIRE ÉMERGER LES DIVERGENCES, LES 
FREINS, METTRE EN AVANT LES 
REPRÉSENTATIONS DE CHACUN.

1 formation du groupe autour du droit, des besoins
physiologiques et du consentement MM-V1-28/05/2025



LA COMMANDE D’UNE 
FORMATION SUR MESURE 
PRENANT EN COMPTE LES 3 
DIMENSIONS

ABORDER LA SEXUALITE DES PERSONNES ACCUEILLIES SUR LES CHAMPS :

• LEGISLATIF / CADRE REGLEMENTAIRE

• PHYSIOLOGIQUE

• PSYCHOLOGIQUE

TROUVER UN ORGANISME REPONDANT A NOS 
ATTENTES

MM-V1-28/05/2025

POUR : 

• LEVER LES DOUTES 

• BÂTIR UN SOCLE COMMUN 



LA COMMANDE
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EN DÉCOULE L’IDÉE 
DE RÉDIGER UNE 

CHARTE COMMUNE 
AU SECTEUR ENFANCE

MM-V1-28/05/2025



INTÉGRÉE AU LIVRET D’ACCUEIL 
ET PRÉSENTÉE AUX NOUVEAUX 

SALARIÉS. TRADUITE EN FALC

DROIT D’AIMER ET D’ÊTRE 
AIMÉ

RECONNAISSANCE D’UNE 
IDENTITÉ SEXUÉE

TENIR COMPTE DE LEUR ÂGE 
ET DE LEUR 

ÉPANOUISSEMENT 
PERSONNEL

LA VIE AFFECTIVE ET 
SEXUELLE DOIT ÊTRE 

ACCOMPAGNÉE



NOS ENGAGEMENTS POUR 
LES USAGERS

• IDENTIFIER LES BESOINS, ADAPTER LES RÉPONSES

• ECOUTER LES QUESTIONNEMENTS, LES ACCOMPAGNER

• CO-CONSTRUIRE AVEC LE JEUNE ET SA FAMILLE
• LES AIDER A APPORTER LES BONNES REPONSES

• ASSURER L’INFORMATION ET LA FORMATION CONTINUE

• POURSUIVRE LES RÉFLEXIONS ENTRE PROFESSIONNELS, AVEC LES 
PARTENAIRES

NOS ENGAGEMENTS POUR 
LES PROFESSIONNELS



DE LA FORMATION  
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DE LA CHARTE 

DECOULE

UN PROGRAMME D’EDUCATION 
A LA SEXUALITE



VISANT

MM-V1-28/05/2025

A EDUQUER A LA VIE AFFECTIVE 
ET RELATIONNELLE

FAVORISANT LES ECHANGES ET 
LES MISES EN SITUATON

S’APPUYANT SUR UNE 
PEDAGOGIQUE PARTICIPATIVE



C’EST LA MISE EN 
OEUVRE 

DU PROGRAMME 
“ DES HOMMES ET 

DES FEMMES”



GROUPES 
NON MIXTES 

DE 8 À 10 
JEUNES 

RÉUNIONS HEBDOMADAIRES 
CHAQUE LUNDI AVEC UNE 

PSYCHOLOGUE, UNE 
ÉDUCATRICE ET UNE INFIRMIÈRE

CO-ÉCRITURE DES RÈGLES DE 
FONCTIONNEMENT EN VERSION 

FALC



FACTEURS DE 
REUSSITE
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Harmonisation et développement des pratiques

Programme riche et varié

Montée en puissance



• Travail autour des émotions et des besoins

• Changements liés à la puberté et aux transformations corporelles

• Anatomie (masculine et féminine), consentement et relations
amoureuses

• Les questions liées aux genres , à l’homosexualité

• Prévention des infections sexuellement transmissibles,
contraception et suivi gynécologique

• Harcèlement, réseaux sociaux et égalité entre filles et garçons

• Mesures d'information sur les menstruations



• Mise en place d’un dossier commun sur une zone partagée

• Accès facilité aux documents, références et ressources
pédagogiques.

• Charte inscrite dans le livret d’accueil et remis à chaque nouveau
salarié,



• Un démarrage sur un établissement

• une généralisation sur l’ensemble des IME

• 110 usagers concernés par un programme d’accompagnement à la
vie affective et sexuelle



CONCLUSION 

Une démarche qui favorise l’expression des usagers et les aide à 
mettre des mots justes sur leurs émotions et ressentis.

Désormais reconnue, la question de la sexualité fait partie intégrante 
de l’accompagnement professionnel

Démarche QVT : une sérénité vis-à-vis des questions liées à la sexualité
des usagers

Baisse des comportements inadaptés

Prévention de la maltraitance

Renforcement de l’autodétermination



PERSPECTIVES

Formation en sexologie d’une psychologue du secteur enfance

Réflexion autour des plus vulnérables

Création d’espace de vie intime



Christine ROCHE, Annabelle BIELAK et Cyril 
HADDAD, 
ADAPEI DE LA MEUSE

ECHANGES



Sylvie SANCHEZ, 
Créative Handicap

Lydie GIBEY,

Centre Intimagir Ile de France

DEVELOPPER L’EVARS 

AUPRES DES ENFANTS EN 

SITUATION DE HANDICAP
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Lydie Gibey et Alexis Gannat, centre ressource INTIMAGIR en 
Île-de-France

PRESENTATION SUR MON PARCOURS HANDICAP DU CENTRE 
RESSOURCE INTIMAGIR 

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/temoignages/lydie-gibey-et-alexis-gannat-centre-ressource-intimagir-en-ile-de-france
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/temoignages/lydie-gibey-et-alexis-gannat-centre-ressource-intimagir-en-ile-de-france
https://youtu.be/ZVlwGvXF0Z0
https://youtu.be/ZVlwGvXF0Z0




POUR TROUVER INTIMAGIR DANS VOTRE REGION 

TROUVER LE CENTRE INTIMAGIR DE MA RÉGION 

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/principaux-interlocuteurs/intimagir


“L’IGNORANCE REND VULNERABLE” SHEILA WAREMBOURG



La formation à l’Éducation à la Vie Affective, 
Relationnelle et Sexuelle (EVRAS) est essentielle lutter 
contre les violences sexuelles faites aux enfants et 
jeunes en situation de handicap



Pour les enfants et les jeunes 

L’EVRAS permet d’apprendre le respect du corps, du consentement et 
des limites

• Les enfants doivent comprendre :
• que leur corps leur appartient,

• qu’ils ont le droit de dire non,

• et que certaines situations ne sont pas normales 

L’EVRAS adaptée (FALC, pictos, jeux sensoriels, etc.) aide à développer une 
conscience de soi et des outils de protection.



Pour les professionnels 

• L’EVRAS ne concerne pas que les enfants.
Les équipes doivent être formées à aborder ces sujets sans gêne, 
à repérer les signes de violence et à agir rapidement.

• Une formation à l’EVRAS donne des outils concrets : vocabulaire 
adapté, grilles d’observation, cadre légal, posture éducative…



FOCUS SUR LA CIRCULAIRE DU 5 juillet 2021



• Cadre général

• Intégration des droits à la vie affective, intime et sexuelle dans :
• Contrat de séjour

• Règlement de fonctionnement

• Projet d’établissement / projet personnalisé

• Élaboration d’une charte de la vie affective, intime et sexuelle (avec 
les personnes accompagnées)

FOCUS SUR LA CIRCULAIRE DU 5 juillet 2021



• Formation des professionnels

• Formations obligatoires sur :
• Droit à la vie affective et sexuelle

• Repérage des violences

• Consentement et signaux d’alerte

• Ressources recommandées : Skillbar, Handiconnect

FOCUS SUR LA CIRCULAIRE DU 5 juillet 2021



• Désignation d’un référent

• Référent formé sur ces thématiques

• Ressource pour les professionnels et les personnes accompagnées

• Peut conduire des actions collectives innovantes

FOCUS SUR LA CIRCULAIRE DU 5 juillet 2021
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Actions de formation



AGIR

• S’appuyer sur des programmes d’intervention reconnus 

• Se créer un réseau de soutien 

• Identifier les ressources utiles 



https://www.sante-
sexuelle.ch/assets/docs/Standards-OMS_fr.pdf

https://www.education.gouv.fr/un-programme-ambitieux-
eduquer-la-vie-affective-et-relationnelle-et-la-sexualite-416296

https://www.sante-sexuelle.ch/assets/docs/Standards-OMS_fr.pdf
https://www.sante-sexuelle.ch/assets/docs/Standards-OMS_fr.pdf




Poupées Matassa 

Poupées Anatole  

DE TRES NOMBREUSES RESSOURCES ACCESSIBLES 







VIRGINIE PEYRE et  GERALDINE POINT 





https://www.cicadaproduction.com/documentaire/cassée-
debout



Repères pour les conduites à tenir 



Repères pour les conduites à tenir 

• https://association-cvm.org/informer/etre-aide-
face-a-des-doutes-sur-une-situation-de-violences

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/prevention



HANDICONNECT 



ET SUR LE SITE  DU CENTRE  INTIMAGIR DE VOTRE REGION  
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Merci de votre attention

INTIMAGIR – 1 rue Philidor – 75020 PARIS  Sur RDV

INTIMAGIR – 06 23 79 14 25 
Permanences : matin de 10H à 13H -  du lundi au vendredi
Permanences : soirée de 17H à 21H -  le mardi et le jeudi



Sylvie SANCHEZ, 
Créative Handicap

Lydie GIBEY,

Centre Intimagir Ile de France

ECHANGES



Pierre-Alain Sarthou
Directeur Général de la CNAPE

Conclusion
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